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E INZEL-COACH ING

• Sie befinden sich in einer für Sie belastenden persönlichen oder beruflichen Ambi-
valenzsituation (Sie fragen sich z.B., ob Sie kündigen sollen; oder ob Sie zusammen 
bleiben oder sich vom Partner / der Partnerin trennen sollten)

• Sie stecken in einer persönlichen Krise 

• Eine Trennung steht bevor (oder ist schon erfolgt). Sie müssen die Gegenwart irgend-
wie meistern und für sich (und die Kinder) Zukunftsperspektiven entwickeln. Und Sie 
wollen auch Ihre Rechte kennen

• Sie sind in einer anspruchsvollen Führungsposition und wollen sich begleiten lassen

• Sie wollen sich verändern und die Zukunft neu planen

• Sie haben andere wichtige Themen, die Sie (sehr) beschäftigen


